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Presentacion
iBienvenidos/as!

Soy Yacuara', una embajadora de la alimen-
tacion escolar y les recibo con mucha emocién
en el recorrido de esta cartilla.




/.
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En nuestra labor, reconocemos la importancia del Programa de Alimentacion Es
colar (PAE) como una herramienta fundamental en la lucha contra el hambre y la
promocion de la salud y el bienestar en nuestras escuelas. En Colombia, hemos
fortalecido el PAE para ofrecer una alimentacion mas saludable, integrando la
educacion alimentaria y nutricional con un enfoque cultural y territorial. Esto nos
permite respetar y valorar los saberes tradicionales de nuestras diversas comuni-
dades, creando un ambiente en el que la alimentacion se convierte en un pilar de
aprendizaje y desarrollo.

Con este propdsito se adaptd el Plan Pedagdgico con enfoque étnico para la pro-
mocion de la alimentacion saludable con pertinencia cultural y territorial en el
marco del PAE. Este esfuerzo, realizado desde la Unidad Administrativa Especial de
Alimentacion Escolar en colaboracion con la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), tiene como objetivo fomentar practicas
alimentarias, saludables, sostenibles y respetuosas con nuestras tradiciones.

Creemos firmemente que la escuela es un espacio donde se garantiza el derecho
a la educacidn y se construyen conocimientos que enriquecen nuestras vidas, tra-
diciones y costumbres. Juntos, trabajaremos para que nuestros nifos, ninas, ado-
lescentes y jovenes no solo aprendan sobre alimentacion saludable, sino que tam-
bién vivan en entornos que respeten sus raices y modos de vida.

Esta cartilla presenta orientaciones que permitirdan adaptar las herramientas
edu-comunicativas del plan pedagdgico existentes y usarlas con comunidades ét-
nicas de acuerdo con las particularidades y caracteristicas de cada una de ellas.

Les agradecemos por su compromiso y entusiasmo en este viaje. jDesde la ali-
mentacidén escolar, juntos, podemos lograr un impacto significativo en la vida de
nuestras comunidades!

iBienvenidos/as a esta nueva etapa
de aprendizaje y colaboracion!
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:Por qué es importante el plan peda-
gogico adaptado al enfoque étnico?

El plan pedagdgico adaptado al enfoque étnico
reconoce Y valora la diversidad cultural y los sa-
beres ancestrales de las comunidades étnicas,
integrando sus practicas alimentarias tradicio-
nales en el ambito educativo. Al adaptar el plan
a este enfoque, s€ fortalece la identidad cultural
de las y los estudiantes, permitiendo que se Co-
necten de manera mas profunda con sus raicesy
valoren su patrimonio alimentario. Esto no solo
contribuye a la preservadén de los saberes an-
cestrales, sino que también promueve una ali-
mentacion saludable Y sostenible, al rescatar
practicas alimentarias que se han transmitido

de generadc’m en generacic'm.

En el marco de la alimentacion escolar y a pro-
mocion del consumo de alimentos saludables,
este enfoque facilita la preservadén de los ali-
mentos propios Y autoctonos, promueve una
mejor alimentacion que estd alineada con la
identidad cultural de los estudiantes Y favorece
la participacién de los sabedores tradicionales,
docentes, padres de familia y profesionales en
las actividades pedagogicas

Ademas, el enfoque étnico fomenta la inclusion
y equidad en la educacion, al adaptar los conte-
nidos Y metodologias a \as realidades Y necesi-
dades de las comunidades. De esta manera, las
y los estudiantes con pertenencia &tnica no solo
reciben informacion relevante y contextuatizada,
sino que también participan activamente en el li-
derazgo y a promocién de habitos alimentarios
saludables en sus entornos, convirtiéndose en
actores clave para ol bienestar de su comunidad.
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:{Que herramientas educomunicativas
existen para la implementacion del plan
pedagogico para la promocion de
alimentacion saludable en el PAE?

1 cartilla

El plan pedagdgico cuenta con 1 poster
mas de diez (10) herramien-
tas disefadas para facilitar su
conocimiento, apropiacion, di-
fusidon e implementacion. Esta
caja de herramientas incluye:

£+b 20 capsulas
informativas

o@ 5 videos

Estas herramientas se encuentran dis-
ponibles para consulta, descarga e im-
presion en la pagina web de la Unidad
de Alimentacion Escolar.
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(Como usar y adaptar las
herramientas educomunicativas
del plan pedagdgico?

54 | Cartilla

=®  Programa de Alimentacion Escolar
aprendemos a alimentarnos

saludablemente™
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{Qué temas abordar?

Esta cartilla comprende la base de los mensajes N
clave que se han priorizado para promover a tra- “L
vés del plan pedagdgico. Desarrolla los benefi-
cios, importancia de los mensajes, recomendacio-
nes de consumo, entre otros.
relevantes para el desarrollo de actividades en
el marco del plan pedagdgico, EHReIile N EICRE]
adaptacion y uso de las diferentes herramientas
HRCEINERReE beneficios del consumo de frutas y

verduras; leche y derivados; visceras; promocion
RN N LIV E) Vv reduccion del consumo

de productos altos en azucar, grasa y sal.

Docentes
y directivos

Niios, ninas,
jovenes y
adolescentes

Personal
Padres, madres .
y cuidadores manipulador

de alimentos

Referqntes
tecnicos



12 Cartilla

!\,,,

:Como adaptarla?

Reconociendo y valorando la diversidad de los grupos étnicos de Colombia y su relacién
con la alimentacion, se hace necesario como lideres e implementadores del plan peda-
gdgico reconocer los siguientes elementos para la adaptacion de la cartilla:

Alimentos que correspon-
den a los mensajes prio-
rizados y que hacen parte
de la produccidn local y la
cultura alimentaria de las
comunidades.

Identidad cultural y siste-
mas alimentarios propios.

Beneficios de los ali- Significado y usos de los
mentos identificados alimentos dentro de las
anteriormente. comunidades.

Saberes tradicionales y Lengua materna y per-

validacidn comunitaria. tenencia cultural.

Costumbres relaciona-
das con los alimentos
identificados.

Ritmos y calendarios
locales; y espacios de
aprendizaje adaptados
al entorno.

Con esta informacion cada establecimiento educativo podra construir un breve documento o guia
que le permita planificar actividades o adaptar las demas herramientas relacionadas con el plan
pedagdgico. Esto se puede hacer con el apoyo de otros sectores, por lo que se deben fortalecer los
procesos de articulacion a través del equipo PAE de las ETC como facilitadores de la informacion.
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:Como usarla?

D El uso principal de la cartilla servird como referente de conteni-
LIINeEIE] La planificacion y desarrollo de actividad dirigidas a

las diferentes audiencias.
D S E] T E TRV N TN [oY 3 01 ¢e) que recopile los alimentos, prac-

ticas, significados y beneficios de acuerdo con cada uno de los
mensajes clave y las caracteristicas alimentarias de los grupos
étnicos del territorio, sus saberes, practicas culturales, agricolas
y de alimentacidn y los alimentos autdéctonos de la region.

D Desarrollar proyectos de investigacion participativa que invo-
lucren a todos los actores de la comunidad Jele]aR=1Ri{g¥e [N {=Tele]o]E

lar informacidn que permita adaptar los contenidos de la cartilla
desde una mirada territorial y diferencial étnica.

AYTATATATATATATATATAYTA
O )

.
1=




Ejemplos

Ambiente
escolar:

Actividad: jévenes investigadores
de saberes y sabores en la escuela.

Responsables: se sugiere que esta
actividad sea liderada por los docen-
tes, maestros y/o facilitadores.

Dirigido a: adolescentes y jévenes.

Materiales: hojas, lapiceros, gufas
de investigacion adaptada a la cul-
tura local, computador, acceso a
fuentes de informacion locales (sa-
bedoras y sabedores tradicionales,
agricultoras, cocineros comunitarios).
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Ambiente familiar:

Actividad: la cocina de mis abuelos.

Responsables: se sugiere que esta
actividad sea liderada por los docen-
tes, maestros y/o facilitadores junto a
los profesionales en nutricion y socia-
les del equipo PAE.

Dirigido a: padres, madres
ylo cuidadores.

Materiales: alimentos tradicionales,
utensilios de cocina tradicionales, car-
tilla, hojas, lapicero y elementos au-
diovisuales (grabadora, celular) para
grabar la experiencia.
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o @ o @ o @

@gj Paso a pach

adicional que haya pasado de

1 Reunaa la familia y seleccionen una receta tr
A4 generacién en generacién y que incluya alimentos recomendados en la cartilla.
Realice una distribucién equitativa de funciones y tareas para gue todos los in-
tegrantes de la familia contribuyan de alguna manera en la preparacién de los
alimentos. Organice los ingredientes y utensilios tradicionales para preparar la

receta elegida, involucrando a los nifios y las ninas desde el principio, permi-

tiéndoles observary participar en la organizacion.

2 Los abuelos o personas mayores de a familia guian a los demads en la prepa-
Y racién de la receta. Mientras se cocina, dialoguen sobre los beneficios de los
alimentos utilizados en la receta, mencionando sus propiedades nutricionales 'y

o en las tradiciones familiares o en la comunidad. Los abue-

cémo se han usad
los o sabedores tradicionales pueden compartir la historia detrds de la receta,

explicando su origen, cuando se preparay su significado.

3 Los nifios pueden en el proceso hacer preguntas, aprender sobre la relacion
entre la comida y su herencia cultural y escribir o dibujar la receta. También
pueden ayudar en la clasificacion de los ingredientes, aprendiendo so-

bre los ciclos de la siembra y cosecha vinculados a los alimentos.

A Disfruten del plato cocinado en una comida famitiar. Al fi-

N alizar, los nifios presentan su version documentada de la
receta (escrita o dibujada) Y explican lo que aprendieron
sobre los alimentos y la cultura.

5 Tenga en cuenta que, si la comunidad tiene una lengua pro-

A pia, es preciso alentar a nifias, NiNos Y adolescentes para
que parte de la actividad la hagan en esa lengua. Los nom-
bres de los alimentos Y los utensilios pueden expresarse
en la lengua nativa, de esta forma se fortalece su uso u

transmision de generacion a generacion.




mbf‘-

Actividad: mercado de
sabores saludables.

Responsables: se sugiere que
esta actividad sea liderada por los
equipos PAE con el apoyo de la
comunidad educativa.

Dirigido a: padres y madres de fa-
milia, productores locales, sabedores
y sabedoras, autoridades étnicas y
comunidad en general.

Materiales: espacio para montar
el mercado, mesas para los puestos,
productos frescos locales (frutas, ver-
duras, visceras, leguminosas), hojas,
lapiceros y material educativo (infor-
macion de la cartilla).

hY

iIente comumtarlo'



Cartilla 19

& Paso a paso:

mercado

unidad para participar enun

y miembros delacom
de aportar productos frescos locales,

Convogue a las familias

comunitario, donde cada familia o grupo pue
alimentos tradicionales O recetas familiares para compartiry vender. La convocato-
ria debe respetar las dinamicas comunitarias Y culturales, involucrando a as auto-
ridades tradicionales y @ los sabedores para legitimar el evento y asegurar que sea
visto como un espacio para fortalecer las tradiciones culturalesy alimentarias.

fin de realizar una “decoracion
mentos,

ados en

2 Asigne mesas 0 puestos a los participantes, con el
dtnica” de su espacio con productos frescos y explicaciones sobre sus ali

incluyendo carteles con los beneficios nutricionales de los alimentos, bas
las recomendaciones de la cartilla.

el mercado, conversar con los expositores sobre
onalesenla cocina, entregando folletos o explica-

los alimentos Y sus beneficios.

Invite a los visitantes a recorrer

los productos Y sus usos tradici
ciones sobre como s€ preparan

tilizando los ali-

o de cocina saludable u
ores de la

ocinero local o a los may
latos tradicionales.

r demostraciones en Viv
L mercado, invitar a un C
paran los P

4 Se puede inclui

o
At mentos vendidos en €
comunidad para mostrar como se pre
la importancia espiritual 0 cultu-

les o cantos tradicionales que
\tando cémo la cocina es un

ones, se puede destacar
Ademas de compartir ritua

de ciertos alimentos, resa
s culturales.

Durante las demostraci
ral de los ingredientes.

acompafien la preparacién
espacio de transmision de saberes Y practica

§ En paralelo al mercado, existe la opcién de llevar a cabo actividades educativas
- con los nifios, cOMO identificar frutas y verduras autoctonas O colorear dibujos
de alimentos saludables. También se pueden organizar pequefias charlas sobre
como leer etiquetas nutricionales 0O cémo reemplazar alimentos procesados por
productos locales, haciendo énfasis en la importancia de consumir productos que

provienen de la tierray que respetan las practicas agricolas ancestrales.

ar sobre la importancia

ductos locales Y cdmo
mas sostenibles,

do se finaliza conuna breve reunion para reflexion
tacion saludable basada en pro
diciones culturales pueden fomentar habitos alimentarios

s culturales fomentan una relacién armonica con la
tener la salud y el bien-

Elmerca
de mantener una alimen

¢

las tra

resaltando como las tradicione

naturaleza 'y como los saberes ancestrales ayudan a man
estar. Esta conversacion deberfa incluir la participacién delas autoridades étnicas

y sabedores, quienes pueden compartir su perspectiva sobre la importancia de
mantener vivas las tradiciones alimentarias Y sobre como estas practicas contri-
buyen a la sostenibilidad Y la autonomia alimentaria de @ comunidad.
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Ahora, ;como lo harian?

@ Actividad: A

\ J
@ Dirigido a: A
J

% ) Materiales A

\ ,
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(@) Posoaraso)

1
\




2]  Pdster

€¢ .
Nuestro tiempo

saludable PAE"’

{Qué temas abordar?

El poster (afiche o cartelera) representa una pieza general de pre-
sentacion de todas las (QUELIEIR ML ED permitiendo la aper-
tura y el acercamiento a estos mensajes clave. (YREN RGOS
herramienta se puede promover el aprendizaje de las tematicas
priorizadas y la identificacion grafica del plan pedagdgico.

Docentes

Niijos, ninas, ocent
y directivos

jovenes y
adolescentes

Personal
manipulador
de alimentos

Padres, madres
y cuidadores




Pdster

:Como adaptarla?

Redisenar el pdster teniendo en cuenta las tematicas priorizadas (be-
neficio del consumo de las frutas y verduras; leche y derivados; vis-
ceras; leguminosas; promocién del consumo de agua y reduccion del
consumo de productos altos en aztcar, grasa y sal), como resultado
del plan pedagdgico adaptado al enfoque étnico.

Ajustar los personajes de acuerdo con las caracteristicas de
los grupos étnicos presentes en el territorio.

Incluir ilustraciones o imagenes de alimentos acordes con la dispo-
nibilidad y consumo propio del territorio, con personajes reconocidos
en la region, de las sabedoras y sabedores, lideres de los consejos

comunitarios, las autoridades étnicas estudiantiles, entre otros.

Incluir las temdticas priorizadas en la lengua nativa acorde con los
grupos étnicos del territorio.

:Como usarla?

D BT RN LI 7=T9 en el comedor escolar y en diferentes dreas
comunes que sean estratégicas para consulta y conocimiento de

la comunidad educativa.

. D Socializar con los diferentes actores de la comunidad

e li[eE1d\VE) para su conocimiento y apropiacion.

D Promover actividades para el redisefio del pdsterJoulE

participacion de nifios, nifias, adolescentes, jévenes, docentes y
' demas comunidad educativa.

OO
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Ejemplos

Ambiente escolar:

Actividad: concurso “Nutriendo nues-
tras raices: alimentacién saludable des-
de nuestras tradiciones”.

Responsables: se sugiere que
esta actividad sea liderada por los
docentes, maestros y/o facilitadores

Dirigido a: nifios, nifias, adoles-
centes y jovenes.

Materiales: papel periddico, papel
de colores, recortes, marcadores, la-
piceros, lapices, premios o incentivos.



@)reroapro

¢o G-

¢> Cw

Convogue un concurso por niveles de redisefio del poster.

Establezca los requisitos, reglamento del concurso (fechas, tamafio, materiales,
etapas de clasificacion, etc.) v los temas que deben reflejarse (alguna de las te-
maticas priorizadas para la alimentacion saludable y practicas culturales alimen-
tarias). En los criterios de seleccién se puede priorizar la inclusién de elementos
culturales como el uso de la lengua propia, simbolos de la comunidad, tejidos,
patrones O imagenes que reflejen la identidad étnica.

Defina los jurados, los criterios de evaluaciony socialicelos con los participantes.

Gestione incentivos 0 premios qué puedan ser entregados a los ganadores Yy
participantes. Los premios para los ganadores pueden ser seleccionados en con-
sonancia con la cultura local, como alimentos autéctonos, libros sobre las tradi-
ciones alimentarias de la comunidad o elementos simbolicos como artesanias
realizadas por artesanos locales.

Seleccione la propuesta/as ganadora/as. Estas deben reflejar de manera signifi-
cativa la interrelacion entre la alimentacion saludable y los valores culturales de
la comunidad en un espacio para la socializacién de los resultados.

Replique el poster adaptado para ubicar en diferentes zonas estratégica

de la institucion educativa.

Difunda a través de diferentes medios locales territoriales.
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Ambiente familiar:

Actividad: mi tiempo saludable
en familia.

Responsables: se sugiere que esta
actividad sea liderada por los docen-
tes, maestros y/o facilitadores junto
con equipos territoriales del PAE.

Dirigido a: padres y madres de fami-
lia, cuidadores y estudiantes.

Materiales: pdster “Nuestro tiem-
po saludable” (impreso o digital), ho-
jas de colores, marcadores, lapiceros,
cinta, ingredientes de alimentos tra-
dicionales (frutas, verduras, legumi-
nosas, visceras y agua). J
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e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e —I

Ambiente comunitario:

J

Actividad: taller “Sabores saluda-
bles de nuestra tierra”.

Responsables: se sugiere que esta

actividad sea liderada por los equi-
pos territoriales del PAE junto con
docentes, maestros y/o facilitadores.

Dirigido a: familias, estudiantes,
sabedoras y sabedores, autoridades
tradicionales, comunidad en general.

Materiales: pdster “Nuestro tiempo
saludable”, hojas de colores, marcado-
res, papel periddico, lapiceros y cinta.
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@gy:aso a paso: )

1 Inicie el taller con una breve presentacic’m explicando los alimentos recomendados
N/ en el postery cdmo se alinean con los productos locales y tradiciones alimentarias
de la comunidad. Resalte la importancia de los saberes ancestrales, invitando a los
sabedores y sabedoras a hablar sobre el valor cultural de los alimentos autoctonos 'y

en la alimentacion saludable y la nutricion adecuada.

su papel

2 Divida a los participantes en pequefios grupos Y entregue a cada uno hojas de colo-
W/ (esy lapiceros para realizar un “mapa de alimentos locales saludables”. Cada grupo
debe listar y dibujar en las hojas de colores los alimentos tradicionales de la region.
Las personas sabedoras pueden participar en este proceso, proporcionando in-

formacion sobre los usos culturales de estos alimentos.

gran cartel de papel perio-
L colectivo. Este mapa debe
les como los valores cultu-

3 Luego de ello, peguen los alimentos en un
\Y dico o en la pared para crearun mapa visua
reflejar tanto los conocimientos nutriciona
rales y espirituales que los alimentos representan para la comunidad.

—"
Una vez que los grupos terminen el mapeo, cada grupo debe elegir
r su uso tradicional en la cocina,

un alimento del mapay comparti
asi como los beneficios de este alimento.

(&S

cipar activamente, explican-
en la medicina tradicional o

5 Los sabedores y sabedoras pueden parti
W do cémo estos alimentos han sido usados
celebraciones de la comunidad.

Finalice el taller con una reflexion sobre la importancia de preservar

\ |os alimentos tradicionales en la vida diaria. Invita a los participantes
limentos en sus hogares

a compartir como piensan incorporar estos a
y como esto puede fortalecer la identidad cultural y la soberania ali-

mentaria de la comunidad.
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Ahora, ;como lo harian?

@ Actividad: h

\_ /
@ Dirigido a: A
/

| h

> ) Materiales:
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() Prsoaraso)




Estacién 1: frutas y verduras
autdctonas.

Estacidn 2: agua y bebidas
tradicionales.

Estacidn 3: carnes, huevos,

visceras y leguminosas en la
cultura local.

Estacidn 4: lacteos y derivados
artesanales.

Estacion 5: productos a evitar
(altos en azlcar, sodio y grasas).

La caja de herramientas del plan pedagdgico cuenta con

beneficios del consumo de las frutas y verduras; leche y derivados;
visceras; promocion del consumo de agua; y reduccion del consumo
de productos altos en azucar, grasa y sal.










[

L]
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Infografias

HEEENE RS e it AL uego, organice grupos para que discutan la informacion

que los participantes consideren mas relevante Il RE RN oElatfel o Ela (= M=

flexionar sobre la importancia de preservar y revalorizar sus alimentos ancestrales y como
estos se integran en la alimentacion diaria.

TN ENolelcliERR el Lcrear un juego en el que los participantes deban adivinar
si cierta informacion sobre los alimentos y practicas tradicionales es verdadera o
Las afirmaciones pueden incluir datos curiosos sobre los beneficios nutricionales o
culturales de ciertos alimentos locales. Ejemplo de afirmacion: “El chontaduro es una fuente
rica en vitamina-A, B y C, hierro y calcio; y los sabedores lo han utilizado durante siglos para
fortalecer la vista”. Luego de cada afirmacion, abra espacio para discutir la relevancia del ali-
mento y su uso tradicional en la comunidad, generando conversacion sobre la preservacion

de estos conocimientos.

T e LEYeERe e la elaboracion de sus propias infografias sobre los
Permita que los sabedores o mayores de la comunidad

revisen y anadan detalles sobre los usos tradicionales de estos alimentos, enriqueciendo
asi el contenido con los saberes ancestrales que han pasado de generacion en generacion.

Disefie una carrera de obstaculos en la que en cada estacidn los participantes
respondan preguntas relacionadas con la alimentacion saludable, basadas en las

(@EE[EIED) Cada pregunta debe enfocarse en alimentos locales, sus beneficios nutricio-
nales y como se preparan tradicionalmente. Los obstdculos pueden representar practicas
culturales, como la siembra o recoleccion de productos autdctonos o la preparacion de
platos tradicionales, fortaleciendo asi la conexién entre la alimentacion saludable y la tra-
dicion cultural de la comunidad.

Coloque las infografias en un mural visible dentro de la institucidn educativa,

para que sirvan como una herramienta de lectura y analisis continuo para toda la comu-
nidad escolar. Asegurese de que reflejen tanto los valores nutricionales como los saberes
culturales asociados a los alimentos promovidos para su consumo, creando un espacio
donde la comunidad se relna para discutir y aprender sobre la importancia de mantener
vivas las tradiciones alimentarias.

D e PN E R U ER N IR i ELiled)en el que cada clase o grupo de estudian-

[

tes contribuya con un dibujo, recorte, foto o frase relacionada con un tema priorizado, como
un alimento o una técnica de cocina tradicional para crear una infografia gigante.

Posteriormente, organice un evento donde los estudiantes presenten la infografia a sus
padres, madres, cuidadores y la comunidad educativa en general.
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competencia de saberes
ancestrales y saludables.

se sugiere gue
esta actividad sea liderada por do-
centes, maestros y/o facilitadores
junto con los equipos territoriales
del PAE.

estudiantes de primaria
y secundaria.




Presente a los estudiantes las infografias en el aula o proyéctelas en una pantalla.

Explique los conceptos clave de las infografias: el consumo de frutas, verduras,
. visceras, leguminosas, lacteos y agua.

Introduzca el enfoque étnico, destacando cémo los alimentos tradicionales de la
comunidad estan alineados con las recomendaciones saludables. Explique que
en este reto se aprendera ademas sobre los alimentos y se profundizara en los
saberes ancestrales vinculados a la alimentacion.

Prepare cinco estaciones en el patio o en el aula. Cada estacion estara dedicada
a cada una de las tematicas priorizadas en las infografias.

frutas y verduras autdctonas.
agua y bebidas tradicionales.

carnes, huevos, visceras y leguminosas en la cultura local.

lacteos y derivados artesanales.

productos a evitar (altos en azlcar, sodio y grasas).

En cada estacion, los estudiantes encontraran productos locales, imagenes de
alimentos tradicionales, materiales y actividades a desarrollar.

Al finalizar las estaciones, cada equipo presenta lo
que aprendid en las estaciones y reflexiona sobre
como los saberes ancestrales pueden integrarse
en su vida diaria y en su comunidad.

Los compromisos escritos se pegan en un mural que
quedara en la escuela como recordatorio de la im-
portancia de una alimentaciéon saludable en la co-
munidad, con un enfoque en los saberes ancestrales.



mi infografia familiar,
en la escuela de padres

se sugiere que esta
actividad sea liderada por docentes,
facilitadores y/o maestros junto con
los equipos territoriales del PAE.

padres y madres de fami-
lia y cuidadores y cuidadoras.

infografias impresas,
pliegos de papel y marcadores.




Infografias

B

e 00—

1 Presente las infografias de cada una de las tematicas priorizadas. Explique a
N/ |a familia los mensajes clave que promueve desde la importancia de consumir
estos alimentos y los beneficios que traen para las nifias, nifos, adolescentes y
jovenes; Yy cémo los alimentos s€ relacionan con los alimentos tradicionales de

la comunidad o pueblo étnico.

Divida a los participantes en cinco equipos de trabajo y deles un pliego de pa-

2

W~ pely marcadores.

% Pidale a cada equipo que cree su propia infografia basada en la tematica pro-

" movida que le correspondié (leche 'y derivados lacteos; frutas y verduras; car-
nes; huevos; leguminosas Yy visceras; agua y lectura del etiquetado nutricional),
integrando ejemplos de alimentos o preparaciones tradicionales de su cultura,
resaltando los saberes ancestrales que existen en torno a los alimentos.

A Luego, cada miembro de la familia presenta su infografia, explicando qué ali-

V/  mentos saludables incluyo y por qué, mencionando tanto los beneficios nutri-

cionales como su valor cultural. Después, todas las infografias se colocan en la
cocina o enun espacio visible del hogar como recordatorio de la importancia de
mantener los alimentos tradicionales y saludables.

5 Juntos, reflexionen sobre como pueden mejorar su alimentacion familiar basan-

\ doseen lo aprendido con las infografias, destacando a importancia de los ali-
mentos autdctonosy cémo las practicas ancestrales pueden integrarse en la vida
cotidiana para fortalecer la identidad cultural y mejorar los hébitos alimentarios.

6 Por ultimo, cada participante escribe un pequefio compromiso para mejorar sus
\Y habitos alimentarios, resaltando el valor de preservar las tradiciones alimenta-
rias en su vida diaria, respetando su identidad étnica 'y cultural.



comunidad en general
(padres, madres y cuidadores, directi-
vos, docentes, nifios, ninas, jovenes y
adolescentes, etc.).

se sugiere
que esta actividad sea liderada
por territoriales del PAE junto
con los operadores.

salon o espacio de
reunion, alimentos, hojas, lapiceros,
papel periddico, marcadores.




Seleccione un grupo de alimentos de los temas de las infografias.

dad (incluyendo ademds de padres, madres y cuidadores a

Convoque 2a la comuni
sas del territorio.

otros miembros) a través de los lideres 0 lidere

Pida a la comunidad levar algun alimento relacionado con el grupo de alimentos

que se priorizé para la actividad, fomentando el intercambio de productos locales

Y tradicionales.

Dependiendo el numero de participantes podra dividir en subgrupos o desarrollar la

actividad en un solo grupo.

Pida a los participantes describir el alimento, sus beneficios, su significado cultural y

formas de preparacién tradicionales. Involucre a nifios, ninas, adolescentes y jovenes

para que escriban en un papel lo que se va compartiendo durante el dialogo, permi-

tiendo que todosy todas contribuyen de manera equitativa en el proceso.

A partir de las descripciones Y los conocimientos compartidos, forme una gran info-

grafia que incluya los alimentos y los textos generados en la actividad. Ase-

gurese de resaltar los saberes ancestrales, el uso cultural de los

alimentos y sus beneficios para la salud.

Tome la infografia finalizada y utilicela como una nueva para
imprimir, compartir y usar como base en futuras actividades.
Esto ayudara a mantener viva a memoria colectiva de los
saberes tradicionales, fomentando el reconocimiento y res-
peto hacia la diversidad cultural presente en la comunidad.
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Ahora, ;como lo harian?

@ Actividad: \

\ /

@ Dirigido a: h

\_ /

e ) Materiales:

\ J
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Capsulas informativas

i) Capsulas
informativas

(Qué temas
abordar?

La caja de herramientas del plan pedagdgico cuenta
eyl veinte (20) capsulas informativas relacio-
cas que se buscan promover como parte de la
-alimentacién ] EI@ beneficios del consumo de

las frutas y verduras; leche y derivados; visceras;

promocion del consumo de agua; y reduccion del
consumo de productos altos en azucar, grasa y sal.

Nifios, nifias, Docentes
jovenes y y directivos
adolescentes , \

(A quién
va dirigida?

Padres, madres Personal

: ; manipulador
y cuidadores de al?mentos




Capsulas informativas

—

Grabar con un celular las capsulas de acuerdo con los Crear nuevas versiones de las coplas de acuerdo
desafios de saberes, sabores ancestrales y la lengua con las practicas locales.
nativa de los grupos étnicos.

:Como usarla?

LI escolares y medios locales.

D CGIMLEya través de grupos de WhatsApp y redes sociales
de la institucion.

Compartir en espacios pedagogicos EuR-RCIIERAS

otros escenarios de la institucién educativa y comunitaria.

3G elgele[Ifed]5 en horarios de recreo, ingreso y salida del ho-
rario escolar.

45




46 | Capsulas informativas

Ejemplos

Ambiente escolar:

Actividad: cdpsulas de alimenta-
cidon saludable y ancestral.

Dirigido a: nifias, nifios, jévenes
y adolescentes.

R\ Y7 A
Materiales: cdpsulas inform
S/ celulares o grabadoras.

ativas,
4 A |



Capsulas informativas 47

@g Paso a paso: )

Divida a los estudiantes en grupos y comparta con cada uno algunas de las cap-
sulas educativas para que las escuchen.

1
\ 4

2 Pidales que, basandose en las capsulas escuchadas, graben su propia capsula
\ informativa utilizando sus celulares o grabadoras. Cada cépsula debe incluir la
promocion de alimentos O preparaciones tradicionales correspondientes a la te-

maética que les fue asignada.

Cada grupo debe incluir en su capsula, promocion de alimentos O Preparaciones s
W tradicionales teniendo en cuenta la tematica que les correspondio, asi como in-
formacién sobre cémo se han consumido alimentos tradicionales en su comuni-
dad y cual es su importancia cultural. Animelos a explorar anécdotas o historias

que resalten la relevancia de estos alimentos en la identidad de la comunidad. —

#

- Las capsulas deben durar entre 1 y2 minutos.
g
] 4 Cada grupo presenta su capsula ala clase y explica cémo adaptaron la informa-
— Y cién a los saberes ancestrales de su comunidad.
ay Las capsulas grabadas pueden ser compartidas por medio de los grupos de

5
W \WhatsApp de los padres Yy madres de familia, en las redes sociales de la institu-
les para que sean reproducidas.

cién o enviadas a emisoras loca




48 Capsulas informativas

Ambiente familiar:

@) ¢)
w—
'\’A

Actividad: capsulas
familiares ancestrales.

Responsables: se sugiere que esta
actividad sea liderada por los equipos
territoriales del PAE junto con lideres,
lideresas y maestros comunitarios.

Dirigido a: padres, madres
y cuidadores.

Materiales: celular, parlante
o grabadora.




—
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Capsulas informativas 49

Convoque a padres, madres y cuidadores a la escuela de padres.

Seleccione una o dos capsulas de acuerdo con a pLaneacic’m de implemen-

tacion del plan pedagdgico.

Genere preguntas orientadoras relacionadas con la claridad, comprension,
pertinencia y aplicabilidad de la informacion de las capsulas. Estas pregun-

tas pueden incluir:

+ (Qué conceptos son claros y cuales necesitan mas explicacion?

+ (Como pueden integrar esta informacion en sus practicas alimen-

tarias diarias?

+ Qué elementos culturalesy tradicionales pueden incorporarse en las

capsulas para hacerlas mas relevantes?

s participantes, facilitar un celulary proponer la gra-

Organizar en grupos alo
los ajustes identificados en el paso anterior.

bacion de la capsula con

Reproducir las nuevas capsulas y compartir a través de grupos de WhatsA-

pp o medios locales que sean de acceso en el territorio.
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Ambiente
comunitario:

Actividad: cdpsula de saberes y sa-
bores ancestrales de la comunidad.

Responsables: se sugiere que
esta actividad sea liderada por
docentes, facilitadores y/o maestros
junto con los equipos territoriales
del PAE.

Dirigido a: familias, lideres co-
munitarios, sabedoras y sabedores,
familias, estudiantes y comunidad
en general.

Materiales: cdpsulas informativas,
emisora local, celulares o grabado-
ras para entrevistas, papel periddico
y marcadores.




Capsulas informativas

Los estudiantes y jovenes de la comunidad, equipados con grabadoras o celulares,
llevaran a cabo entrevistas a sabedores ancestrales. El objetivo es explorar cémo los
alimentos tradicionales han sido fundamentales en la cultura alimentaria local. Algu-
nas entrevistas pueden centrarse, por ejemplo, en:

+Las practicas tradicionales de consumo de frutas y verduras, leche y derivados,
leguminosas, visceras y agua. Asi como en reconocer el etiquetado de los ali-
mentos como una herramienta para proteger la salud.

+Los significados espirituales y medicinales que estos alimentos han tenido en
la comunidad a lo largo del tiempo.

+Las técnicas de preparacion y conservacion que se han transmitido de genera-
cidn en generacion.

+Organizar en grupos a los participantes, facilitar un celular y proponer la gra-
bacion de la capsula con los ajustes identificados en el paso anterior.

Después de realizar las entrevistas, los participantes escuchan las capsulas informati-
vas relacionadas con la alimentacion saludable, que reflejan los saberes y tradiciones
locales. Esto ayudara a contextualizar la informacidn recopilada en las entrevistas.

Como resultado del ejercicio se puede realizar un mural o una capsula informativa
para la comunidad que puede ser reproducida en la emisora local de la comuni-
dad y puede ser utilizada para motivar a otros miembros a reflexionar sobre la
importancia de mantener los saberes alimentarios ancestrales.

-




52 | Capsulas informativas

Ahora, ;como lo harian?

@ Actividad: h

\_ /
@ Dirigido a: A
/

| )

W A .
4 ) Materiales:




@) Paso a paso:)

Capsulas informativas

1
\

53



Videos

®]| Videos

La caja de herramientas del plan pedagdgico cuenta con cmco Vi-

deos informativos relacionados con los principales alimentos y
practicas que se buscan promover como parte de la alimenta-
Sl oo E1® beneficios del consumo de las frutas y verduras; leche y

derivados; visceras; promocion del consumo de agua; y reduccion del
consumo de productos altos en azlcar, grasa y sal.

Nifjos, ninas, Docentes
jovenes y y directivos
adolescentes ons?

o /
Padres, madres bt - Personal
y cuidadores manipulador
. de alimentos

Referentes T ’ Comunidad
técnicos : | en general




AVATe [Ye13

:Como adaptarla?

Investigar las practicas alimentarias Grabar con un celular videos

tradicionales, ingredientes locales cortos de acuerdo con temdticas

y métodos de preparacién que son priorizadas, adaptandolos a tradi-

relevantes para cada comunidad. ciones culturales de la comunidad
o pueblo étnico.

:Como usarla?

Adaptar los videos para que
incluyan los alimentos saludables
a través de la musica, el arte, la
gastronomia, la lengua propia y
las tradiciones culturales.

D Usar en los canales de televisidn]lle] ey

D a través de grupos de WhatsApp y redes sociales de la institucion.

(@)1 [ TR == o e [ R e)=le Ele [eJe @) en el aula, comedor escolar y en

otros escenarios de la institucién educativa y comunitaria.

D REe]gele[Wle[gen horarios de recreo, ingreso y salida del horario escolar.




56 Videos

| Ejemplos

Ambiente escolar:

Actividad: historieta “Saberes y
sabores de nuestros ancestros”.

Responsables: se sugiere que
esta actividad sea liderada por do-
centes, facilitadores y/o maestros

Dirigido a: nifias, nifios, jévenes
y adolescentes.

-

Materiales: videos informativos, ho-
jas, lapiceros, guias de investigacion
adaptadas a la cultura. local, compu-
tador, celulares o camaras de video.




Videos | 57

a@ Paso a paso: )

1 Comience analizando con los estudiantes los videos relacionados con el consu-
mo de las frutas y verduras; leche y derivados; visceras y leguminosas; promo-
cion del consumo de agua; reduccion del consumo de productos altos en aztcar,
grasa y sal; y la importancia de alimentarse en casa.

2 Fomente un debate sobre los beneficios de una alimentacién saludable en su
contexto cultural.

Pida a los estudiantes que elijan uno de los videos tematicos y que, a partir de
este, elaboren una historieta. Esta debe incluir personajes reconocidos en su co-
munidad, reflejando sus costumbres y tradiciones.

4 Anime a los estudiantes a que la historieta incorpore no solo la alimentacion
saludable, sino también lugares y productos autdctonos de la region. Ademas,
invitelos a incluir frases y ensenanzas que hayan escuchado de autoridades étni-
cas, abuelos, padres y madres, subrayando la importancia de alimentarse bien y
en armonia con el entorno.

5 Pida a los estudiantes que elijan las voces de los personajes y que graben en
WV yideo la representacion de la historieta. Pueden agregar musica tradicional o so-
nidos del medio ambiente para enriquecer la experiencia audiovisual y cultural.

6 Organice una reunidn institucional en la que se muestren los trabajos realizados
N por cada grado escolar. Este espacio servird para celebrar el esfuerzo colectivo y
fomentar el intercambio de conocimientos.

7 Para conmemorar el trabajo logrado, organice un almuerzo especial que incluya

\Y preparaciones saludables y tradicionales de la regién. Este momento serd un re-
conocimiento al esfuerzo de los estudiantes y una oportunidad para disfrutar de
la comida como un acto de celebracidn y conexidn cultural.

g Finalmente, difunda la historieta a través de las redes sociales, acompanandola
¥ con un breve recuento del objetivo de la actividad, los y las creadoras, asi como
la comunidad o pueblo étnico donde se realizo.




58 Videos

Ambiente familiar:

Actividad: huertas familiares.

Responsables: se sugiere que esta
actividad sea liderada por docentes,
facilitadores y/o maestros junto con los
equipos territoriales del PAE y equipos
técnicos de otros sectores relacionados.

Dirigido a: padres, madres
y/o cuidadores.

Materiales: videos con las cinco te-
maticas priorizadas en el plan pedagé-
gico, semillas autdctonas, herramientas
de jardineria (palas, rastrillos), tierra
fértil, compost organico, guias sobre
cultivo adaptadas a la cultura local,
hojas y lapices para notas.




Videos 59

@) Paso a paso: )

1 | Organice sesiones de reflexion conjunta sobre la importancia de una alimentacién ba-
\¥ | lanceada para el desarrollo de las nifas y los ninos, a partir de los videos que abordan
r las teméticas priorizadas.

2 | Ensefie a las madres y padres de familia técnicas bdsicas de preparacién del suelo,
basandose en los conocimientos ancestrales de la comunidad. Pueden incluir méto-
dos naturales de fertilizacion, como el compost organico o el uso de abonos caseros.
Resalte la conexidn entre el cultivo de alimentos autdctonos y la preservacion de las
costumbres locales, asi como la importancia de mantener una alimentacion saludable

g r en el hogar.

3 | Promueva con padres y madres de familia la creacion de un “comité de huertas fami-
g liares”, ellos y ellas se encargaran de hacer videos sobre buenas practicas alrededor
de los cultivos de frutas, verduras, leguminosas, entre otras; el manejo de la tierra; el
uso de semillas nativas; técnicas ancestrales para mantener la fertilidad del suelo;
los alimentos autdctonos que cultivan o han cultivado en sus hogares; y como estos
alimentos forman parte de la dieta familiar y de las recetas tradicionales.

4 | Organice en una reunién de padres de familia la presentacion de los videos y una feria
W/ | de alimentos saludables cosechados en las “huertas familiares”.
VSI Desarrolle un seguimiento continuo con visitas periddicas a las huer-

tas familiares para ver su evolucion, proporcionando consejos
adicionales y motivacion para que las familias mantengan
sus cultivos.




AAAAM

Ambiente comunitario:

@II

1.

3'\@? Actividad: festival de la musica y sabor.

Responsables: se sugiere que esta
actividad sea liderada por los equipos
territoriales del PAE y equipos técnicos
de otros sectores relacionados, junto
con docentes, facilitadores y/o maestros.

Dirigido a: familias, lideres comu-
nitarios, sabedoras y sabedores, es-
tudiantes y la comunidad en general.

Materiales: videos con las cinco tem3-
ticas priorizadas en el plan pedagdgico,
hojas y lapices para notas, camara de
video o celulares, equipos de sonido, es-
cenario y decoracion, logistica y montaje,
materiales de promocion y comunicacion.
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Ahora, ;como lo harian?

@ Actividad: h

\ /

@ Dirigido a: A

\ /
Materiales: )




(2g) Posoaraso)

1

Videos

v
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64 | Manos a la obra

Fin del recorrido

g <
O

—

iHa sido un gusto
acompanarles en
este camino!

YV /



Manos a la obra

-—

iSer creativo/a! Dejar
volar la imaginacion...

iReconocer los conocimientos
y saberes! Escuchar e incluir las
experiencias de los demas.

kv
iNo estan solos/as! EL

trabajo en equipo hace @
mas facil el camino.

iRegistrar y compartir!
Sus experiencias
pueden motivar a otros.

Fotografias, publicaciones
y difusion.

iTodo suma! Cada actividad aporta
en la promocion de una alimentacion
mas saludable y sostenible.

iComprometerse! Todos los dias
podemos fomentar practicas
alimentarias saludables, sostenibles y
respetuosas con nuestras tradiciones.













