Permite que una
preparacion conserve
un color, textura

y sabor agradable

Una receta estandarizada incluye todos
los pasos a seguir, métodos de coccion,
ingredientes, pesos y medidas de
alimentos e indicaciones que permiten
realizar una preparacion deliciosa y en
las porciones adecuadas.

@ Pero si yo me sé
la receta de memoria...

o . .
cPara qué me sirve?

Es una herramienta que guia a
cualquier manipulador de alimentos
y le permite realizar las recetas,
obteniendo platos uniformes en
sabor, color, consistencia y
presentacion agradable.

Fortalecer la
soberania
alimentaria
y el respeto

por las practicas
gastrondmicas
tradicionales
hacen del PAE
un programa
inclusivo
y pertinente.

gmw& M%Mw dd?ﬂﬁg

o

Estrategia de
estandarizacion de
recetas y porciones
en el AL, con

enfoque diferencial:

territorial y étnico, en el marco de
la promocion de la alimentacion
saludable y sostenible
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