X

MkE USR] PIEFS
NUESTRO
' ALUDABLE

1 huevo/dia 1 vez /dia 1 vez /semana
- TL Leguminosas
QWD 2 %5 2 veces /semana

/%‘nf s
Pad 7
G@
Lentejas

Garbanzos

Comidas
rapidas

AAAAAA
ooooo

Gaseosas
ALTOEN
AZUCARES
(3 ® &
J
)

AAAAAAAAAAAAAA
nnnnnn

CALORIAS

us hUesos y o
v, kumis , -
qu ) IS yqae;&

4

200 Y Vital, fru/a& ' |

~‘ s o
0 > comida de
W q,&i:%‘b“a ¢ ben 6,
% o N

e

\v/ Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion

y la Agricultura
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